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Anforderungen

Ich bin gern unterwegs

Die meiste Zeit eines Arbeitstages verbringen die
Berufsleute hinter dem Steuer ihres Fahrzeugs. Sie
durchqueren vielfaltige Landschaften und fahren
auch bei widrigen Wetter- und Strassenbedingungen
sicher.

Ich bin verantwortungsbewusst

Wer mit schweren Fahrzeugen unterwegs ist und
mit zerbrechlichen, lebendigen, wertvollen oder
gefahrlichen Transportgitern umgeht, muss sehr
verantwortungsbewusst sein.

Ich bin selbststandig
Strassentransportfachleute sind meistens allein
unterwegs und auch in anspruchsvollen Situationen
auf sich gestellt. Um das Ziel zu finden, sind nebst
dem GPS ein gutes Orientierungsvermogen und
Geografiekenntnisse wichtig.

Ich verfiige Giber technisches Verstandnis
Im Pannenfall fihren die Berufsleute unterwegs
kleinere Reparaturen auch einmal selbst durch.

Dazu brauchen sie technisches Verstandnis und
handwerkliches Geschick.

Ich bin zeitlich flexibel

Je nach Betrieb, Auftrag und Fahrstrecke kénnen die
Arbeitszeiten unregelmassig sein. Hin und wieder
mussen die Berufsleute auswérts Ubernachten.

Die ndtigen
Fuhrerausweise

Im ersten Lehrjahr fahren die Lernenden noch nicht selbst,
sondern begleiten ihre Berufsbildenden auf den Fahrten.
Ab 17 Jahren kann der Lernfahrausweis fiir die Kategorien
B/C/CE (PKW, Lastwagen) beantragt werden. Ab 17 Y,
Jahren kann die Flihrerprifung fir die Kategorie C
(Lastwagen) absolviert werden. Transporte ohne
Begleitperson sind ab dem 18. Geburtstag erlaubt.

B: <3500kg
C:>3500 kg und Anhanger < 750 kg
CE: Anhéanger > 750 kg

Wahrend der Lehre ist das Erlangen des Flihrerausweises
fur Gabelstapler, fir den Transport von gefahrlichen
Gitern sowie fur Tankwagen obligatorisch.

Nach der Lehrabschlussprifung erhalten Strassentrans-
portfachleute zusatzlich zum EFZ einen Fahigkeitsausweis
gemaéss Chauffeurzulassungsverordnung CZV. Dieser
Ausweis muss durch das Absolvieren von 35 Stunden
Weiterbildung alle fiinf Jahre erneuert werden.

Arbeitsumfeld

Es gibtin der Schweiz etwa 7000 Transportunternehmen, die meisten mit ein bis

zwanzig Fahrzeugen, wenige mit mehreren hundert bis tausend. Die Betriebe sind
meistens auf den Transport bestimmter Warengruppen spezialisiert: zum Beispiel
Nahrungsmittel oder Baumaterial, aber auch Tiere oder Gefahrenguter.

Von friih bis spat

Die Arbeitszeiten erstrecken sich in der Regel vom frilhen Morgen bis zum spéaten
Abend, sodass die meisten Berufsleute zuhause schlafen konnen. Nachtfahrten, die

Sonderbewilligungen erfordern, bilden die Ausnahme. Die Berufsleute sind meistens

in der Schweiz oder in den Grenzregionen unterwegs. Ihre kdrperliche Belastung halt

sich dank moderner Hilfsmittel in Grenzen.

Ausbildung EFZ
@ Voraussetzung

Abgeschlossene obligatorische Schule,
Mindestalter 16 Jahre (Stichtag:
30. November des 1. Lehrjahres)

Unternehmen des Strassentransport-
gewerbes

Berufsfachschule

Der Unterricht findet an 1 Tag pro Woche
statt. Die Schulstandorte sind Giber die
ganze Schweiz verteilt. Inhalte des Fach-
unterrichts: Durchfiihren von Transporten
(Planen, Vorbereiten, Ladung sichern,
Abliefern usw.) sowie das Sicherstellen des
Unterhalts (Fahrwerk, Motor, Kraftibertra-
gung, Elektrik), der Sicherheit und des
Umweltschutzes. Hinzu kommen allgemein-
bildender Unterricht (Sprache und
Kommunikation, Gesellschaft) und Sport. Es
werden keine Fremdsprachen unterrichtet.

e Uberbetriebliche Kurse

Die Uberbetrieblichen Kurse finden an
insgesamt 23 Tagen im Rahmen von
1- bis 7-tagigen Blockkursen statt.

In den UK werden die beruflichen
Grundlagen praxisbezogen erlernt
und gelbt. Themen sind unter
anderem Fahrtraining, Pannenbehe-
bung und Erste Hilfe.

@ Abschluss

Eidg. Fahigkeitszeugnis
«Strassentransportfachmann,
Strassentransportfachfrau EFZ»

e Berufsmaturitat

Bei sehr guten schulischen Leistungen
kann wahrend oder nach der beruflichen
Grundbildung die Berufsmaturitatsschule
besucht werden. Die Berufsmaturitat
ermoglicht das Studium an einer Fach-
hochschule, je nach Richtung prifungsfrei
oder mit Aufnahmeverfahren.

v Fur Rickwartsmandéver braucht es ein gutes Gespir fur die Dimensionen der grossen Fahrzeuge.




<{Tagliche Routine Reifenkontrolle:
Lockere Schrauben oder Nagelim Pneu
kénnen verheerend sein.

Regula Haldemann

21, Strassentransportfachfrau
EFZim 2. Lehrjahr, arbeitet bei
einer grossen Verteilzentrale

«Fur alle Verkehrs-
teilnehmer mitdenken»

Schon am Ende des 2. Lehrjahrs ist Regula Haldemann praktisch fiir alle Touren
einsetzbar. Die junge Frau begeisterte sich von Kindsbeinen an fiir die schweren

«Brummis».

«Meine Mutter ist friher fast verzweifelt,
wenn uns unterwegs ein Lastwagen
begegnete», erzahlt Regula Haldemann.
«Ich stand jeweils bocksteif, bis das
faszinierende Gefahrt aus meiner
Sichtweite war.» Mittlerweile sitzt die
lernende Strassentransportfachfrau
taglich selbst hinter dem LKW-Steuer.

Plinktliche Lieferungen

Regula Haldemann arbeitet bei der
grossten Betriebszentrale eines grossen
Schweizer Detailhandelsbetriebs. Sie
ist eine von neun lernenden Strassen-
transportfachleuten unter deninsge-
samt rund 600 Angestellten. Die

frischer Ware beliefert werden.

Im 2. Lehrjahr hat Regula Haldemann
die Prifung fur den Fihrerausweis C
bestanden und absolviertihre Touren
bereits selbststandig. Als Springerin
sammelt sie wertvolle Fahrpraxis mit
verschiedenen élteren und neueren
Fahrzeugmodellen: mit normalen
Motorwagen, aber auch mit Sattel-
schleppern inklusive teilweise mehr-
achsigen Anhangern. «Jedes Fahrzeug
reagiert ein wenig anders», betont sie.

Locker bis herausfordernd
Heute fahrt die junge Frau eine lockere
Tour: Sie beliefert «nur» eine grossere

und Brot. Da die kleineren Filialen nicht
so viel Ware benétigen, braucht es
diesmal nicht einmal einen Anhanger.
Nicht alle Tage sind so easy, weiss die
Lernende. So musste sie die Lade-
rampe auch schon mit einem zweiach-
sigen Anhéanger rickwaérts um die Ecke
ansteuern. «In solchen Féllen hole ich

“ Beim Aus- Berufsleute aus den Bereichen Logistik Filiale und drei kleinere Laden im Hilfe zum Einweisen», verrét sie.
laden darf und Transport sorgen dafiir, dass die Umkreis von rund 50 Kilometern von

nicht getrodelt o . . . .
werden, der rund 260 Filialen in den Kantonen Bern, der Zentrale. Im Laderaum fihrt sievor ~ Konstante Wachsamkeit
nachste Kunde Aargau und Solothurn ptnktlich mit allem Frischware mit: GemUse, Blumen Auf der Strasse erlebt Regula Halde-
wartet schon.

mann &fter, dass die Leute zu schnell
unterwegs sind oder das Blinken ver-
gessen. «Man muss fur alle Verkehrs-
teilnehmer mitdenken», hilt sie fest.
Zum sicheren Fahren gehort deshalb
auch, durch die Aussenspiegel die
Fahrzeugumgebung konstant zu
Uberwachen. So kann sie bose
Uberraschungen aus toten Winkeln
vermeiden.

Bei alldem bleibt fiir Regula Haldemann
das Lastwagenfahren ihr Traumberuf.
«Beider ersten Fahrt Richtung Sonnen-
aufgang zu steuern, istimmer wieder
wunderschdn», schwarmt sie.



Das Gefuhl von
Freiheit

Zaky Coulibaly hat vor Kurzem sein EFZ als Strassentransportfachmann erhalten.
Fiir den jungen Mann mit Migrationshintergrund ist das ein wichtiger Erfolg.

Zaky Coulibaly

22, Strassentransport-
fachmann EFZ, Mitarbeiter
in einem grossen
Recyclingunternehmen

Zaky Coulibaly ist Mitarbeiter eines
grossen Recyclingunternehmens. Er
sitzt am Steuer jener Lastwagen, die
im Auftrag der Stadt Genf PET, Papier,
Plastik und Aluminium einsammeiln.
Auf seiner Runde bedient er auch
private Unternehmen wie die Post
oder Druckereien. Dabei kommt er
mit vielen Menschen in Kontakt.

Die Strecken befinden sich fast aus-
schliesslich in der Stadt. «Das kommt
mir sehr entgegen. So kannich
namlich jeden Abend nach Hause

zurlckkehren», erklart Zaky Coulibaly.

Effiziente Routen planen

«Ich stelle meine Routen selbst
zusammenn, erklart der junge Mann.
«Jeden Morgen erhalte ich die
Auftréage des Tages. Dann liegt es an
mir, die Touren effizient zu gestalten.
Deshalb kenne ich die Stadt sehr gut.
Ich weiss, wo es Baustellen oder

Umleitungen hat. Ich muss mich auch
erkundigen, ob spezielle Anlasse
stattfinden, die den Verkehr beein-
trachtigen konnten.»

Das Sammelgut wird anschliessend in
die Zentrale gebracht, wo es anhand
eines genau festgelegten Programms
getrennt und rezykliert wird.

Fahrzeugsicherheit priifen

Da Zaky Coulibaly bei Lehrbeginn

19 Jahre alt war, konnte er den
Fahrausweis bereitsim 1. Lehrjahr
erwerben. Dadurch war er schon
haufig selbststandig unterwegs und
kennt die morgendlichen Ablaufe
sehr gut: Bevor er auf seine Runde
aufbricht, Gberprift er das Fahrzeug.
Unter anderem kontrolliert er den
Reifendruck, die Scheinwerfer und
die elektronischen Gerate. Alles muss
perfekt funktionieren. «Ich bin alleine
in meiner Kabine. Wenn etwas
passiert, muss ich mir selbst zu
helfen wissen», erklart der Strassen-
transportfachmann. «Wir lernen, wie
man einen Radwechsel oder kleine
Reparaturen vornimmt, fir den Fall,
dass wir an einem abgelegenen Ort
feststecken. Wir absolvieren auch
einen Erste-Hilfe-Kurs. Bei einem

~ Manéver auf der kleinen Ladeflache: Auch hier
ist Konzentration gefragt.

Unfall muss ich richtig reagieren
kénnen.»

Grosse Verantwortung

Die Strassentransportfachleute sind
zudem flr die Verteilung der Ware im
Fahrzeug zustandig. Ist der Lastwagen
zu schwer beladen, kann er aus dem
Gleichgewicht geraten und verbraucht
zu viel Kraftstoff. «<Das transportierte
Material ist sehr schwer, deshalb muss
ich besonders darauf achten, dass ich
die maximal erlaubte Last nicht Gber-
schreite», prazisiert Zaky Coulibaly.
«Die Selbststandigkeit und das Gefuhl
von Freiheit gefallen mir sehrin diesem
Beruf», betont der junge Mann. Er freut
sich darauf, auch kinftig in seinem
Lehrbetrieb weiterzuarbeiten.

“ Beim Fahren gilt es, stets den Uberblick iber die Verkehrslage zu behalten.




Strassentransportpraktiker/in EBA:
2-jahrige berufliche Grundbildung

«Meine Musik aufdrehen»

Matthias Jost

18, Strassentrans-
portpraktiker EBA
im 1. Lehrjahr,
arbeitet in einem
grossen Transport-
betrieb

Wie sieht dein Alltag als lernender Strassen-
transportpraktiker aus?

Ich befinde mich am Ende des 1. Lehrjahrs und werde die
Fuhrerprifung Kat. B flr Lieferwagen im Verlauf der nachs-
ten Monate absolvieren. Deshalb begleite ich derzeit noch
ausgebildete Kollegen und Kolleginnen auf inren Touren. Ich
helfe hauptséchlich beim Laden und bei der Fahrzeugpflege,
bekomme Fahrstunden und besuche wochentlich einmal die
Berufsfachschule.

Was gefallt dir am besten in deinem Beruf?

Wir sind in der ganzen Schweiz unterwegs und beliefern
taglich bis zu zwanzig Adressen: hauptsachlich Kleingewerbe
und Privathaushalte. Ich bin gern unterwegs und komme in
verschiedenen Gegenden herum. Das bietet viel Abwechslung.
Es gefallt mir auch, dass wir durch die vielen Anlaufstellen mit
unterschiedlichen Leuten in Kontakt kommen. Besonders
freue ich mich auf das selbststandige Fahren: Dann werde ich
meine Musik aufdrehen kénnen.

Gibt es auch Schwierigkeiten?

Die Arbeitstage konnen lang sein und sind nicht immer genau
planbar: Es kann zu Verzogerungen kommen. \Wenn man das
Zeitfenster fur eine Lieferung verpasst, muss die Ware wieder in
die Zentrale zuriick. Das Fahren auf kurvigen Nebenstrassen
kann sehr anspruchsvoll sein. Das habe ich zum Beispiel einmal
erlebt, als wir eine Kaffeemaschine in ein Bergdorf lieferten.

Wie ist es zu deiner Berufswahl gekommen?

Ich habe den Beruf durch meinen Onkel kennengelernt, der als
Baustellenchauffeur unterwegs war. Seither wollte ich ebenfalls
in die Transportbranche. Ich habe nach dem Schulabschluss
zuerst eine Vorlehre im Fahrzeugbau gemacht. Danach hat es
mit der Lehrstelle als Strassentransportpraktiker geklappt. Mein
Zielist, spater noch die Ausbildung als Strassentransportfach-
mann zu machen und mit grossen LKW unterwegs zu sein.



Was ist eine EBA-Ausbildung?

Wenn du beim Lernen noch etwas mehr Zeit brauchst oder deine Leistungen fiir eine 3-jahrige
berufliche Grundbildung als Strassentransportfachmann/Strassentransportfachfrau EFZ
nicht ausreichen, gibt es als Alternative die 2-jahrige EBA-Lehre als Strassentransportprakti-
ker/in. Die Anforderungen sind etwas weniger hoch, vor allem im schulischen Bereich.

Nach Abschluss der Ausbildung kannst du dank dem eidgenéssischen Berufsattest (EBA) als
Strassentransportpraktiker/in arbeiten. Bei guten Leistungen kannst du in das 2. Jahr der

EFZ-Ausbildung einsteigen.

Strassentransport-
praktiker/in EBA

Strassentransport-
fachmann/-frau EFZ

@ Dauer 2Jahre

Mindestalter 17 Jahre (Stichtag: 30. November
des 1. Lehrjahres)

@ Dauer 3Jahre

Mindestalter 16 Jahre (Stichtag: 30. November
des 1. Lehrjahres)

@ Lehrbetrieb

Einfachere und ausfihrende Tatigkeiten,
leichtere Fahrzeuge, Fahrausweis Kat. B, BE

@ Lehrbetrieb

Grossere Verantwortung, schwerere Fahr-
zeuge, Fahrausweis Kat. B, C, CE

Berufsfachschule

- 1Tag pro Woche

+ Durchfihren von Transporten

- Sicherstellen von Unterhalt, Sicherheit und
Umweltschutz

- Keine Fremdsprachen

- Standorte in der ganzen Schweiz

Berufsfachschule

- 1Tag pro Woche

+ Durchfihren von Transporten

- Sicherstellen von Unterhalt, Sicherheit und
Umweltschutz

- Nebst den praktischen auch theoretische
Facher

- Keine Fremdsprachen

+ Standorte in der ganzen Schweiz

e Uberbetriebliche Kurse

- 11 Tage in 2 Jahren

- Themen: Praxisbezogenes Erlernen
und Uben der beruflichen Grundlagen.

- Standorte in der ganzen Schweiz

G Uberbetriebliche Kurse

- 23 Tagein 3 Jahren

- Themen: Praxisbezogenes Erlernen und
Uben der beruflichen Grundlagen.

+ Standorte in der ganzen Schweiz



> Tour vorbereiten v Fahrzeug tiberprifen Vorjeder Fahrt kontrollieren die
Die Informationen zur Berufsleute die Betriebssicherheit des Fahrzeugs.
anstehenden Tour haben die .
Berufsleute auf dem Handy oder
ausgedruckt stets zur Hand.

v Wareladen Je nach Ware kommen beim Laden unterschiedliche Hilfsmittel zum Einsatz: Ladekréne,
Gabelstapler oder sehr haufig Handhubwagen.
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~ Ladung sichern Zuden Vorbereitungsarbeiten gehort das
professionelle Sichern der Ladung. Das Gewicht mussim Fahrzeug
gleichmassig verteilt und rutschfest befestigt sein.

<{Ruhezeiten einhalten Wéhrend einer
Neun-Stunden-Schicht miissen min-
~ Fahren Dengrossten Teil ihrer Arbeitszeit verbringen die Berufsleute hinter dem destens 45, Minuten Pauge ellngelegt.
) ) . g werden. Die Verkehrspolizei kontrolliert
Steuer. Um stets situationsgerecht zu reagieren, braucht es ununterbrochene . L
) regelmaéssig die Fahrtenschreiberin
Konzentration.
den Lastwagen.
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~ Ware abliefern Auch das Abliefern der Ware erfordert Fachwissen: zum sicheren
Bedienen von Kipplastern,zum Lesen von Frachtdokumenten oder zum Einhalten von ~ Kundenkontakt Die Berufsleute sind die Visitenkarte ihrer Firma und haben oft
Umweltschutzvorschriften. direkten Kundenkontakt. Dabei sind gute Umgangsformen wichtig.




@ Arbeitsmarkt

Jahrlich schliessenin der Schweiz etwa 300 Jugendliche

@) weiterbildung

ihre Grundbildung im Beruf Strassentransportfachmann/

Strassentransportfachfrau EFZ ab. Bei den Strassen-
transportpraktiker/innen EBA sind es 15. Wer die Alters-
vorgabe erflllt, hat gute Chancen, eine Lehrstelle zu
bekommen. Ausgelernte Berufsleute sind sehr gefragt.

Disposition, Personenbeférderung,
Betriebsleitung

Nach dem Abschluss schatzen einige Berufsleute es, auch
auf mehrtagigen Fahrtrouten unterwegs zu sein. Nach
einigen Berufsjahren wechseln dann viele ins Bliro. Hier
Ubernehmen sie Aufgaben in der Disposition, d.h. sie
planen den Einsatz von Personen und Fahrzeugen. Beliebte
Karrierewege sind auch die Ubernahme eines Betriebs,
eine Spezialisierung auf Personenbeférderung, z.B.im
Cartourismus, oder die selbststandige Tatigkeit als
Vertragsfahrer/in mit einem eigenen Fahrzeug.

Beliebt fir
Quereinstiege

Die Branche braucht jedes Jahr viel mehr neue
Fahrer/innen als jene, die aus der Lehre kommen.
Deshalb gibt es flr geeignete Personen aus anderen
Berufen oder flir Motorfahrer/innen der Armee
attraktive berufsbegleitende Einstiegsmaoglichkeiten:
profis-on-tour.ch/quereinstieg.

Vv Zur Fahrzeugpflege gehért das Reinigen der lebenswichtigen
Seitenrickspiegel.

Mehr
Informationen

www.berufsberatung.ch, fir alle Fragen rund um
Lehrstellen, Berufe, Aus- und Weiterbildungen

www.astag.ch, vertiefte Informationen speziell zu den
Berufen im Strassentransport

www.berufsberatung.ch/lohn, alles zum Thema Lohn

Einige Méglichkeiten nach dem EFZ:

Kurse: Angebote des Schweizerischen Nutzfahrzeugverbands ASTAG, z.B. CZV-Kurse
Zusatzausbildung: Tatigkeiten im Regionalverkehr oder als Carfuhrer/in, Fernfahrer/in
von Sattelmotorfahrzeugen, Tankzligen und Spezialtransportern fiir Sonderabfélle oder

Gefahrengut

Berufspriifung BP mit eidg. Fachausweis: Disponent/in Transport und Logistik,

Reifenfachmann/-frau, Fahrlehrer/-in

Hohere Fachprifung HFP mit eidg. Diplom: dipl. Betriebsleiter/in Transport und

Logistik

Fachhochschule FH: Bachelor of Science in Automobil- und Fahrzeugtechnik,

Bachelor of Science in Verkehrssysteme

Disponent/in Transport und
Logistik BP

Disponentinnen und Disponenten

Transport und Logistik organisieren
Transporte vom Abfahrts- bis zum
Bestimmungsort und sorgen dafir, dass
die richtigen Waren sicher und recht-

zeitig am vereinbarten Zielort ankommen.

Dazu erstellen sie unter anderem
Tourenplane und Frachtkataloge,
bereiten Zolldokumente vor und sorgen
daflir, dass Gesetze und Vorschriften
jederzeit eingehalten werden. Sie tragen
wesentlich dazu bei, dass Transport-
dienstleistungen effizient, 6kologisch und
sicher erbracht werden kénnen.
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Betriebsleiter/in Transport und
Logistik HFP

Betriebsleiter/innen Transport und

Logistik sind als Fiihrungspersonen
verantwortlich fir die betriebswirtschaft-
lichen Ablaufe in ihrem Betrieb: Sie
kiimmern sich um Strategie- und
Marketingfragen, erstellen Kalkulationen,
fihren Verhandlungen mit Kundschaft,
Versicherungen und Behérden und
entscheiden in Personalfragen. Zudem
reprasentieren sie den Betrieb gegen
aussen, unter anderem bei Medienan-
fragen.
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